L'impatto dello stress cronico sul viso

"Il nostro viso e lo specchio delle nostre emozioni, ma possiamo imparare a
trasformare lo stress in serenita e bellezza."
Amadeo Furlan

Tempo di lettura 8 minuti

Il viso umano e una mappa complessa delle nostre esperienze di vita, delle nostre
emozioni e dei nostri stati d'animo. Le rughe, le asimmetrie e altre caratteristiche del
viso possono raccontare storie profonde sulle nostre interazioni con il mondo,
soprattutto in relazione allo stress cronico. La scienza ha dimostrato che lo stress
prolungato puo modellare il viso, creando segni visibili che vanno ben oltre le normali
linee dell'eta. Questo articolo esplorera come le emozioni influenzano le rughe e le
asimmetrie del nostro viso, il legame con il nostro rapporto con i genitori, le delusioni,
gli abbandoni e il nostro modo di affrontare le situazioni.

Come le emozioni influiscono sul viso

Le emozioni non solo influenzano la nostra mente, ma si manifestano fisicamente sul
nostro volto. Le esperienze di stress, felicita, tristezza e altre emozioni intense
lasciano tracce visibili che raccontano la nostra storia personale.

Rughe e stress emotivo

Lo stress cronico e uno dei principali fattori che accelerano l'invecchiamento cutaneo.
Quando siamo sottoposti a stress prolungato, il nostro corpo rilascia cortisolo, un
ormone che, a lungo andare, degrada il collagene e I'elastina nella pelle, portando alla
formazione di rughe profonde. Le linee della fronte, spesso associate a
preoccupazioni costanti, e le rughe intorno agli occhi (zampe di gallina) legate a
tensione, frustrazione e ansia, sono manifestazioni comuni di questo processo.

Le rughe sono indicatori interessanti da esaminare dal punto di vista psicosomatico e
delle correlazioni tra rughe ed emozioni o sentimenti emotivi. Le diverse aree del viso
in cui le rughe sono concentrate possono fornire indizi sulle esperienze emotive
vissute e sulle caratteristiche personali di un individuo. Vediamo una panoramica di
alcune di queste correlazioni:



1.

Linee della fronte.

Le linee verticali o orizzontali sulla fronte sono spesso segni di preoccupazione
e ansia cronica. Quando siamo costantemente preoccupati, tendiamo a
corrugare la fronte, causando la formazione di queste linee. Nel tempo, queste
espressioni ripetute portano alla formazione di rughe permanenti. Studi
neuroscientifici hanno dimostrato che I'attivazione cronica del sistema nervoso
autonomo, responsabile della risposta allo stress, pud portare a contrazioni
muscolari persistenti nella fronte.

Le rughe sulla fronte, nelle diverse forme e tipi, possono essere associate alla
riflessione, all'insicurezza, ai dubbi e alle preoccupazioni. Questa area
rappresenta la sede dei pensieri e delle preoccupazioni costanti che possono
manifestarsi come solchi e linee sulla fronte.

Rughe interno agli occhi.

Le rughe intorno agli occhi, comunemente chiamate zampe di gallina, sono
associate a sorrisi, ma anche a stress e tensione. Lo stress cronico puo far si che
stringiamo gli occhi, contribuendo alla formazione di queste linee. Le zampe di
gallina sono anche legate alla perdita di elasticita della pelle dovuta alla
degradazione del collagene. La dermatologia estetica ha evidenziato che la
microcircolazione cutanea pud essere compromessa dallo stress, riducendo
I'apporto di nutrienti e ossigeno alla pelle.

Le rughe intorno agli occhi, come le zampe di gallina o le rughe sotto gli occhi,
possono indicare una mancanza di fiducia in se stessi e un carattere timoroso.
Queste rughe possono essere il risultato di un'espressione facciale ripetuta di
paura, preoccupazione o diffidenza.

Linee naso labiale e guance.

Le linee nasolabiali, che si estendono dal lato del naso agli angoli della bocca,
possono diventare piu pronunciate con lo stress. Il rilascio di cortisolo non solo
degrada il collagene ma pud anche causare una perdita di volume nel viso,
accentuando queste pieghe. L'endocrinologia ci insegna che l'ipersecrezione di
cortisolo pud influenzare negativamente la sintesi del collagene,
compromettendo la struttura e la tonicita della pelle.

Le guance e il naso rappresentano l|'area del circuito delle emozioni e
dell'affettivita. Qui esprimiamo sentimenti come amore, rabbia, delusione e
disperazione. Le dimensioni del naso possono riflettere la nostra capacita di
"fiutare" le situazioni e intuire I'atmosfera che ci circonda. Le dimensioni delle



narici possono anche rivelare le pressioni che abbiamo subito durante la fase
di imprinting e modellamento. Ad esempio, se la narice sinistra e piu larga,
potrebbe indicare una pressione nell'ambito femminile e relazionale, mentre
una narice destra piu larga potrebbe indicare una pressione legata all'ambito
maschile e all'autorealizzazione.

E interessante notare che queste correlazioni potrebbero essere valutate in modo
diverso per i mancini, con il lato sinistro e destro che inverte le indicazioni. Ad
esempio, per un individuo mancino, il lato destro potrebbe riflettere I'ambito
femminile e relazionale, mentre il lato sinistro potrebbe indicare I'ambito maschile e
I'autorealizzazione.

E importante sottolineare che queste correlazioni sono basate su teorie
psicosomatiche e possono variare da persona a persona. Non esiste una regola
assoluta e ogni individuo puo avere diverse esperienze emotive e caratteristiche
personali che si riflettono sul viso. Tuttavia, esaminare queste correlazioni puo fornire
un'ulteriore comprensione dell'interazione tra emozioni e segni fisici sul viso.

Le rughe del viso non sono tutte uguali e possono variare nella forma e nella
posizione, portando con sé significati diversi dal punto di vista psicosomatico ed
emotivo. Ecco un approfondimento su ciascuna voce menzionata:

1. Rughe di espressione dinamiche: queste rughe si formano durante i movimenti
facciali legati all'espressione delle emozioni, come il sorriso o l'incupimento.
Scompaiono quando lo stato d'animo cambia.

2. Rughe profonde statiche: queste rughe sono solchi profondi che sono visibili
anche quando il viso e rilassato. Le rughe statiche possono essere suddivise
come segue:

« Rughe orizzontali sulla fronte: queste rughe sono associate alla sfiducia in
se stessi, all'insicurezza e alla paura di affrontare la vita. Indicano anche una
mancanza di energia e sono attribuite a persone preoccupate che
costantemente pensano ai loro problemi.

« Ruga verticale laterale destra/lato del sopracciglio: per le persone
destrimani, questa ruga e legata all'insicurezza nel rapporto con il maschile
o la figura paterna. Per le persone mancine, la ruga verticale laterale sinistra
e associata all'insicurezza nel rapporto con il maschile o la figura paterna.

« Ruga verticale sinistra/lato del sopracciglio: questa ruga € sempre dovuta
all'insicurezza. Per le persone destrimani, € legata all'insicurezza nel



rapporto con il femminile o la figura materna. Per le persone mancine, &
associata all'insicurezza nel rapporto con il femminile o la figura materna.

e Unica ruga verticale tra le due sopracciglia: questa ruga e legata
all'insicurezza della persona nei confronti della vita. La forma del viso puo
influenzare il significato di questa ruga. Ad esempio, se il viso ha una forma
tondeggiante o triangolare, la ruga puo indicare il desiderio di autorita e
caratteristiche guida. Se il viso ha una forma quadrata con mascellari
pronunciati e occhi distanziati, la ruga pud rappresentare |I'ambizione, la
concentrazione e I'obiettivo da raggiungere. Questa ruga & anche chiamata
"ruga del comando".

« Ruga che parte a meta fronte e si sposta sul lato sinistro (per il
destrimane): questa ruga indica uno slancio vitale nel cercare relazioni, ma
la persona riceve costantemente un feedback negativo che genera
nervosismo e tensione emotiva. Per le persone mancine, la parte sinistra
corrisponde all'autorealizzazione lavorativa, quindi il significato e legato alla
frustrazione emotiva di non raggiungere |'obiettivo desiderato o di
raggiungerlo con grande fatica.

« Ruga che parte a meta fronte e si sposta sul lato destro (per il destrimane):
guesta ruga indica uno slancio vitale nel cercare l'autorealizzazione
lavorativa. Se I'obiettivo prefissato non viene.

3. Rughe perioculari: queste rughe si formano intorno agli occhi, come le famose
"rughe del contorno occhi" o "zampe di gallina". Possono indicare una persona
che ha sorriso spesso e ha trascorso molto tempo all'aperto, ma possono anche
riflettere un accumulo di tensione emotiva. In alcuni casi, possono essere un
segno di senso dell'umorismo e di apertura mentale, ma possono essere
indicatore di frustrazione. Rughe nasolabiali: Queste Rughe che si estendono
dalle basi laterali delle radici del naso, parallele alle guance, fino alla bocca
possono avere piu di un significato.

4. Rughe delle labbra, sia superiori che inferiori, diventano evidenti quando si
comprimono le labbra e possono indicare la tendenza a trattenere cid che si
desidera dire o a non dire la verita. Questo comporta un'azione di "sconforto"
delle labbra, come se si cercasse di reprimere o nascondere qualcosa. Le rughe
delle labbra possono essere associate a una difficolta nell'esprimere
apertamente le proprie emozioni o pensieri, causando un senso di inautenticita
nelle relazioni interpersonali.



5. Rughe sopra labbro superiore: queste rughe si formano sopra il labbro
superiore e base del naso, anche chiamate "codice a barra", rappresentano la
rabbia e si formano a causa di emozioni come la frustrazione e il sentirsi non
compresi. Queste rughe sono solchi verticali che indicano una tendenza a
trattenere e non esprimere apertamente la rabbia. Le persone con queste
rughe possono avere difficolta a comunicare in modo assertivo e a far valere le
proprie opinioni.

6. Rughe del mento: le rughe del mento sono legate alle emozioni represse e mai
liberate. La forma delle rughe, ad esempio a "V" o0 a "U" rovesciata, puo rivelare
caratteristiche comportamentali specifiche. Le rughe a forma di "V" possono
indicare una scarsa determinazione nel realizzare i propri desideri e
un'incapacita di impegnarsi pienamente nel raggiungimento degli obiettivi
prefissati. Le rughe a forma di "U" rovesciata possono essere associate a una
personalita indecisa o testarda, a seconda del contesto in cui si trovano. Queste
rughe possono anche rappresentare la paura di essere giudicati dagli altri.
Inoltre, I'asimmetria del mento puo indicare una disarmonia nelle relazioni con
la figura paterna o materna, a seconda della sua posizione (destra o sinistra).

Sul mento, puo essere presente una fossetta verticale al centro, che indica una
personalita che utilizza grinta e determinazione per raggiungere i propri
obiettivi. Questa caratteristica € associata a una natura intraprendente e
focalizzata nel perseguire cio che si desidera.

7. Rughe orizzontali del collo: queste rughe si sviluppano verticalmente sul collo
e possono essere associate a una postura scorretta, all'invecchiamento o a una
perdita di elasticita della pelle. Possono indicare anche una persona che ha
affrontato stress emotivi significativi o che ha avuto una vita frenetica e piena
di responsabilita e si e sentita spesso soffocare dalle situazioni.

Le rughe del viso possono rivelare aspetti psicosomatici e comportamentali
significativi della personalita. Osservare attentamente la posizione, la forma e
I'intensita delle rughe puo fornire indizi sul modo in cui una persona affronta le
emozioni, comunica e si relaziona con gli altri.

La scienza dietro le emozioni e il viso

Gli studi scientifici supportano l'idea che le emozioni influenzano profondamente il
nostro aspetto fisico. La ricerca ha dimostrato che lo stress cronico, la felicita, la



tristezza e altre emozioni intense possono lasciare tracce visibili sul nostro volto,
alterando la nostra pelle e la struttura del viso.

Effetti del cortisolo sulla pelle

Il cortisolo, noto come |I'ormone dello stress, gioca un ruolo cruciale nel modo in cui il
nostro corpo risponde allo stress. Tuttavia, quando i livelli di cortisolo rimangono
elevati per periodi prolungati, possono verificarsi effetti negativi significativi sulla
pelle.

1. Degradazione del collagene e dell'elastina

Il collagene e l'elastina sono proteine essenziali che mantengono la pelle
elastica, resistente e giovane. Il cortisolo inibisce la produzione di queste
proteine, portando a una perdita di elasticita e alla formazione di rughe. Studi
hanno dimostrato che la diminuzione di collagene puo essere accelerata fino al
30% in condizioni di stress cronico.

2. Aumento della produzione di sebo

Il cortisolo stimola le ghiandole sebacee a produrre piu sebo. Questo aumento
puo portare a problemi cutanei come |'acne e la dermatite seborroica. La pelle
puo apparire piu grassa e soggetta a inflammazioni, creando un ambiente
favorevole per la crescita di batteri.

3. Compromissione della funzione di barriera

La funzione di barriera della pelle & cruciale per proteggere il corpo da agenti
patogeni, sostanze chimiche nocive e perdita di umidita. Lo stress cronico puo
compromettere questa funzione, rendendo la pelle piu suscettibile a infezioni,
irritazioni e disidratazione. La ricerca ha evidenziato che la funzione di barriera
cutanea e significativamente ridotta durante periodi di stress elevato.

4. Alterazione della microcircolazione cutanea

Il cortisolo pud anche influenzare la microcircolazione cutanea, riducendo
I'afflusso di sangue e di nutrienti essenziali alla pelle. Questo porta a un aspetto
piu stanco e meno radioso, poiché la pelle non riceve I'ossigeno e i nutrienti
necessari per mantenere un aspetto sano e vitale.



5.

Riduzione della capacita rigenerativa

La pelle ha una straordinaria capacita di rigenerarsi, ma lo stress cronico puo
rallentare questo processo. Il cortisolo inibisce la produzione di nuove cellule
cutanee, rallentando la riparazione e la rigenerazione della pelle. Questo porta
a un invecchiamento precoce e alla comparsa di macchie e imperfezioni.

Asimmetrie del viso e relazioni emotive

Le asimmetrie del viso non sono solo una questione estetica, ma riflettono spesso le
nostre esperienze emotive e le relazioni con le figure significative della nostra vita. La
psicobiologia e la neuroscienza ci forniscono una comprensione piu approfondita di
come le emozioni modellano il nostro viso.

1.

Lato sinistro del viso e I'emisfero destro del cervello

Il lato sinistro del viso e controllato dall'emisfero destro del cervello, che e
responsabile delle emozioni. Le esperienze emotive intense, specialmente
quelle negative come lo stress, la tristezza e la rabbia, possono causare
asimmetrie visibili. Ad esempio, tensioni emotive non risolte con la madre o
altre figure femminili possono manifestarsi con segni di stress piu pronunciati
sul lato sinistro del viso.

Lato destro del viso e I'emisfero sinistro del cervello

Il lato destro del viso, controllato dall'emisfero sinistro del cervello, & piu
associato alla logica e al linguaggio. Tensioni con figure autoritarie o aspettative
elevate possono influenzare questo lato del viso. Le esperienze di pressione e
la necessita di prestazioni elevate possono manifestarsi come tensioni
muscolari e linee di espressione piu profonde sul lato destro del viso.

Esperienze traumatiche e tensioni emotive

Le esperienze traumatiche possono lasciare segni indelebili sul viso. La ricerca
ha dimostrato che le persone che hanno vissuto traumi significativi possono
sviluppare asimmetrie facciali marcate. Queste asimmetrie sono il risultato di
contrazioni muscolari croniche e di cambiamenti nella microcircolazione,
causati dall'attivazione costante del sistema nervoso simpatico.

Influenza della neuroendocrinologia

La neuroendocrinologia studia come le emozioni influenzano l'attivita delle
ghiandole endocrine, che a loro volta regolano la produzione di ormoni. Le



esperienze emotive possono alterare l'equilibrio ormonale, influenzando la
produzione di cortisolo, adrenalina e altri ormoni dello stress. Questi
cambiamenti possono portare a modifiche nelle espressioni facciali e nella
simmetria del viso.

5. Modifiche epigenetiche

Le esperienze emotive non solo influenzano il nostro comportamento e le
nostre espressioni facciali, ma possono anche causare modifiche epigenetiche.
Queste modifiche alterano |'espressione dei geni senza cambiare la sequenza
del DNA. Gli studi hanno dimostrato che lo stress cronico pud attivare o
disattivare geni specifici, influenzando la struttura e la funzione della pelle.

Il nostro viso racconta la storia delle nostre esperienze, delle nostre emozioni e delle
nostre battaglie quotidiane. Comprendere come lo stress cronico e le emozioni
influenzano il nostro aspetto puo aiutarci a prendere misure preventive e curative per
mantenere la nostra pelle sana e giovane. Investire nel benessere emotivo e fisico non
solo migliora il nostro aspetto esteriore, ma contribuisce anche a una vita piu
equilibrata e felice. La consapevolezza e la cura di sé sono le chiavi per trasformare lo
stress in serenita e bellezza, riflettendo una vita vissuta con armonia e
consapevolezza.

Ricorda, il tuo viso & una tela che racconta la tua storia unica. Prenditi cura di te stesso
e lascia che il tuo viso rifletta non solo le tue sfide, ma anche la tua resilienza, forza e
bellezza interiore.

Stress cronico e rughe specifiche

Ecco alcuni esempi che illustrano come le espressioni facciali associate alle emozioni
possono portare alla formazione di rughe e linee sul viso:

1. Espressione arrabbiata
L'espressione arrabbiata, che comporta la contrazione dei muscoli della fronte,
puo portare alla formazione di rughe verticali sulla fronte, note anche come
"rughe del pensiero". Queste rughe possono diventare permanenti nel tempo,
soprattutto se l'espressione arrabbiata & frequente. Studi di psicologia
comportamentale hanno dimostrato che le persone con alti livelli di rabbia
cronica presentano una maggiore incidenza di queste rughe.

2. Espressione preoccupata
L'espressione preoccupata, che comporta la contrazione dei muscoli intorno
alle sopracciglia, puo portare alla formazione di rughe orizzontali sulla fronte,
note anche come "rughe della preoccupazione". Queste rughe possono



diventare permanenti nel tempo, soprattutto se l'espressione preoccupata &
frequente. La neurofisiologia suggerisce che la contrazione cronica di questi
muscoli e correlata all'attivazione costante dell'amigdala, una regione del
cervello associata alla gestione dello stress.

Espressione di tristezza

L'espressione di tristezza, che comporta la contrazione dei muscoli intorno alla
bocca e agli occhi, puo portare alla formazione di linee sottili sul viso, in
particolare sulle guance e sulla fronte. Queste linee sottili possono diventare
piu pronunciate nel tempo se l'espressione di tristezza viene ripetuta
frequentemente. Alcune persone potrebbero anche sviluppare pieghe
profonde intorno alla bocca e agli occhi, come le cosiddette "rughe del sorriso
inverso", che possono contribuire a dare un aspetto triste o annoiato al viso.
Inoltre, I'espressione di tristezza pud anche comportare la caduta dei muscoli
del collo e delle spalle, dando un aspetto "abbattuto" o "afflosciato" alla
postura complessiva. La psicologia clinica ha documentato che la depressione
cronica e spesso accompagnata da questi cambiamenti somatici.

Espressione di paura

L'espressione di paura, che comporta la contrazione dei muscoli intorno agli
occhi e alla bocca, puo portare alla formazione di linee verticali sulla fronte e
rughe intorno agli occhi, note anche come "piedi di gallina". Queste rughe
possono diventare permanenti nel tempo, soprattutto se I'espressione di paura
e frequente. La biologia dello stress ha evidenziato che la paura attiva il sistema
nervoso simpatico, portando a contrazioni muscolari ripetute.

Espressione di tensione

L'espressione di tensione, che comporta la contrazione dei muscoli intorno alla
bocca e alla mascella, puo portare alla formazione di linee verticali sulla parte
inferiore del viso, nota anche come "rughe della mascella". Queste rughe
possono diventare permanenti nel tempo, soprattutto se l'espressione di
tensione e frequente. La ricerca ha dimostrato che lo stress cronico puo portare
a disturbi dell'articolazione temporomandibolare (ATM), che sono associati a
tensione muscolare persistente nella zona della mascella.

Espressione di sorpresa

L'espressione di sorpresa, che comporta la contrazione dei muscoli intorno agli
occhi e alla bocca, puo portare alla formazione di linee orizzontali sulla fronte
e pieghe sulla pelle del viso. Queste rughe possono diventare permanenti nel
tempo, soprattutto se l'espressione di sorpresa e frequente. Studi di
neuroscienze hanno rivelato che le emozioni intense, come la sorpresa,
possono causare contrazioni muscolari rapide e ripetute che, col tempo,
possono lasciare segni permanenti.



Se desideri approfondire ulteriormente I'argomento del linguaggio del corpo e la sua
influenza sulla comunicazione, ecco alcune risorse utili:

Articoli Scientifici e Ricerche:

1.

Libri:

"The Influence of nonverbal communication on face-to-face interaction" -
Journal of nonverbal behavior. Questo articolo esplora come i segnali non
verbali, inclusi gesti e posture, influenzano le interazioni faccia a faccia.

. "The role of body language in communication: a comprehensive review" -

Psychology today. Una revisione completa che analizza l'importanza del
linguaggio del corpo nella comunicazione interpersonale.

. "Nonverbal behavior in interpersonal relations" - Journal ofpPersonality and

social psychology. Questo studio esamina |'impatto del comportamento non
verbale sulle relazioni interpersonali e la fiducia.

"The science of nonverbal communication: understanding body language and
facial expressions" - Annual review of psychology. Una panoramica dettagliata
delle ultime ricerche scientifiche sul linguaggio del corpo e le espressioni
facciali.

. "The effects of nonverbal cues on negotiation outcomes" - International

journal of business communication. Questo articolo esplora come i segnali non
verbali influenzano i risultati delle negoziazioni.

. "The definitive book of body language" di Allan e Barbara Pease. Un manuale

completo sul linguaggio del corpo, con molteplici esempi pratici e consigli su
come interpretare i segnali non verbali.

. "What every bODY is saying: an Ex-FBI agent's guide to speed-reading people"

di Joe Navarro. Scritto da un ex agente dell'FBI, questo libro offre un approccio
pratico e dettagliato alla lettura del linguaggio del corpo.

. "The silent language of leaders: how body language can help - or hurt - how

you lead" di Carol Kinsey Goman. Questo libro esplora come i leader possono
utilizzare il linguaggio del corpo per migliorare la loro efficacia e influenza.

"Body language: Hhw to read others' thoughts by their gestures" di Allan
Pease. Un altro lavoro fondamentale di Allan Pease che approfondisce i segreti
del linguaggio del corpo e come utilizzarlo per comprendere meglio le persone.

. "Nonverbal communication: the essential guide to body language in the

workplace" di Glenn Wilson. Questo libro si concentra sull'applicazione del
linguaggio del corpo in contesti lavorativi, offrendo strategie pratiche per
migliorare la comunicazione e la collaborazione.



Queste risorse offrono una panoramica completa e approfondita del linguaggio del
corpo e della comunicazione non verbale, supportata da evidenze scientifiche e
ricerche all'avanguardia. Approfondire questi testi ti aiutera a comprendere meglio
come mantenere un equilibrio emotivo e fisico per una vita pil sana e resiliente.

Il nostro viso € una tela che racconta la storia della nostra vita, un mosaico delle nostre
emozioni, delle nostre gioie e delle nostre sfide. Ogni ruga, ogni linea e ogni
asimmetria non sono solo segni del tempo, ma testimonianze di esperienze vissute,
di momenti di stress e di felicita, di dolore e di speranza. E attraverso queste tracce
visibili che il nostro viso parla, spesso piu forte delle parole.

Le ricerche scientifiche ci hanno mostrato quanto profondamente lo stress cronico e
le emozioni influenzano il nostro aspetto fisico. Gli ormoni dello stress, come il
cortisolo, possono degradare il collagene, alterare la microcircolazione cutanea e
compromettere la funzione di barriera della pelle, portando a un invecchiamento
precoce e a problemi cutanei. Allo stesso tempo, le nostre emozioni influenzano le
espressioni facciali e possono creare asimmetrie visibili che riflettono le nostre
relazioni e le nostre esperienze emotive.

Ma c'é una buona notizia: abbiamo il potere di trasformare il nostro aspetto e il nostro
benessere attraverso la consapevolezza e la cura di sé. Immagina il tuo viso come un
giardino che necessita di cure amorevoli e costanti. Come un giardiniere che conosce
I'importanza di nutrire il terreno, proteggere le piante e potare i rami secchi, possiamo
prenderci cura del nostro viso e del nostro corpo per mantenerli sani e vitali.

Immagina di essere un abile scultore, e il tuo viso € un blocco di marmo bianco, puro
e prezioso. Ogni giorno, con ogni esperienza e ogni emozione, scolpisci questo
marmo, creando un'opera d'arte unica. Lo stress e le emozioni negative possono
lasciare segni profondi, ma con attenzione e cura, puoi levigare queste imperfezioni,
rivelando la bellezza nascosta sotto la superficie.

Come uno scultore che utilizza strumenti precisi per modellare la sua opera, puoi
utilizzare tecniche di rilassamento, una dieta equilibrata, una routine di cura della
pelle e il supporto emotivo per scolpire un viso che riflette serenita, forza e bellezza
interiore. Ogni sorriso, ogni gesto di gentilezza e ogni momento di gratitudine
aggiunge dettagli raffinati alla tua scultura, trasformandola in un capolavoro di
resilienza e grazia.

Prenditi il tempo per nutrire il tuo benessere emotivo e fisico. Medita, pratica yoga,
abbraccia una dieta sana e cerca supporto emotivo quando ne hai bisogno. Ricorda



che la tua bellezza non é solo esteriore, ma riflette la tua forza interiore e la tua
capacita di affrontare e superare le sfide. Ogni giorno, fai un piccolo passo verso la
cura di te stesso, e vedrai come il tuo viso, la tua tela personale, iniziera a brillare di
una nuova luce.

Il tuo viso e un riflesso della tua anima. Coltiva la serenita e la felicita, e lascia che la
tua bellezza interiore risplenda all'esterno. Sei l'artista della tua vita e hai il potere di
creare un'opera d'arte che ispiri e incanti. Abbraccia questo viaggio con coraggio e
passione, e scoprirai che il tuo viso puo raccontare una storia di resilienza, gioia e
bellezza eterna.

AMADEO FURLAN

"Entra nel mondo della Leadership Empatica con
'‘DRIVERSHIP',
Scopri come guidare il cambiamento, gestire
emozioni e costruire team di successo.
Trasforma il tuo modo di condurre oggi!"
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Per acquistare il mio libro:

https://amzn.to/3PHAHUO
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Sede studi-ambulatori:

Milano - Lecco - Vicenza — Forli

Per appuntamenti a Forli chiamare Stefania Maltoni: +393358393283,

Per appuntamenti a Vicenza chiamare Alessandra Alessandro: +393937963232
Per appuntamenti a Milano chiamare Susanna Baggio: +393355348787

Per appuntamenti a Lecco chiamare Vanda Fumagalli: +393384259008

Per appuntamenti per consulti aziendali: chiamare Stefania Maltoni: +393358393283



